
كاء ذُ

· تُشرق كل صباح على أخبار الذكاء الاصطناعي دليل مجاني 

فلتر ذُكاء
ابقَ في صدارة الذكاء الاصطناعي في ١٥ دقيقة أسبوعياً — واعرف

الخبر الذي يستحق وقتك من الضجيج.

كاء إعداد: فالح الرويلي · مؤسس ذُ



لماذا هذا الدليل

ق رهَ الذكاء الاصطناعي لا يتوقف — وأنت مُ

كل صباح نموذج جديد، أداة جديدة، »ثورة« جديدة. تفتح تويتر فتجد عشرة أخبار تقول إنها »تغيّر كل شيء«.

فتشعر أنك متأخر دائماً، وأنك لو غفلت يوماً فاتك ما لا يُعوَّض. هذا الشعور اسمه قلق التفويت، وهو

يستهلك وقتك وطاقتك بلا مقابل.

الحقيقة التي لا يقولها أحد: ٩٠٪ مما يُنشر عن الذكاء الاصطناعي ضجيج — إعلانات مغلّفة كأخبار، تحسينات طفيفة

مة، أو أدوات تختفي بعد أسبوع. الخبر الذي يستحق انتباهك فعلاً قليل ونادر، والمهارة ليست أن تتابع كل شيء، مضخّ

بل أن تعرف ما تتجاهله.

ما ستخرج به من هذا الدليل

اقرأه مرة، طبّقه دائماً. كل قسم مستقل وقابل للتطبيق فوراً.

: يستحق أم ضجيج.
نٍ
فلتر من ٤ أسئلة تحكم به على أي خبر خلال ثوا ◄

ة ٩ أدوات أساسية فعلاً — لا الأدوات العابرة التي تُنسى. عدّ ◄

ثاً بلا إدمان ولا إرهاق. روتين ١٥ دقيقة أسبوعياً يبقيك محدّ ◄
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الأداة الأولى

الفلتر: ٤ أسئلة قبل أن تعطي خبراً وقتك

.
ضِ
مرّر أي خبر عن الذكاء الاصطناعي على هذه الأسئلة بالترتيب. أول »لا« = تجاهله وام

؟١ هل يغيّر ما أستطيع فعله فعلاً

«( لا يستحق — سيصير معتاداً خلال أسبوع القدرة الجديدة تستحق الانتباه. التحسين الطفيف )»أسرع ١٠٪«، »أذكى قليلاً
بلا أن تفعل شيئاً.

هل يمكنني استخدامه اليوم — أم مجرد وعد؟٢

تاح، ونصف الإعلانات لا علَن ليس المُ يباً«، »قائمة انتظار«، »عرض توضيحي« = ضعه جانباً حتى يصبح متاحاً. المُ »قر
ترى النور.

من المصدر — الجهة نفسها أم طرف مستقل؟٣

الشركة تمدح منتجها دائماً. الرقم الحقيقي يأتي من اختبار مستقل. لو كان المصدر الوحيد هو صاحب المنتج، عامله
كإعلان لا كخبر.

ني بعد ٣٠ يوماً؟٤ هل سيهمّ

أقوى سؤال. معظم »العاجل« يُنسى خلال أيام. لو لن تتذكره بعد شهر، فهو لا يستحق قلقك اليوم.
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الأداة الثانية

ة: ٩ فئات تحتاجها فعلاً العدّ

ل. ن فئة لكل حاجة، وابقَ على الأشهر فيها. الفئة ثابتة، والأداة تتبدّ لا تلاحق كل أداة جديدة. أتقِ

ChatGPT · Claudeمحادثة وكتابة
العقل العام: صياغة، تلخيص، تحليل، برمجة خفيفة. ابدأ منها لأي مهمة.

Perplexityبحث بمصادر
ثة مع روابط المصدر — بديل البحث حين تريد جواباً موثّقاً لا صفحات. إجابات محدّ

Midjourney · Google Imagenتوليد صور
تصاميم وصور واقعية من وصف نصي — للتسويق والمحتوى البصري.

Runway · Veo · Soraفيديو
مقاطع قصيرة من نص أو صورة — أسرع طريق لمحتوى متحرك بلا كاميرا.

ElevenLabsصوت وتعليق
تعليق صوتي طبيعي بعشرات اللغات — للفيديو والبودكاست.

Cursor · Claude Codeبرمجة
تكتب وتُصلح الكود بالمحادثة — حتى لغير المبرمجين لبناء أدوات صغيرة.

n8n · Zapierأتمتة
ر ساعات العمل المتكرر. تربط أدواتك ليعمل بعضها تلقائياً — يوفّ

NotebookLMمذكرات ومعرفة
تحوّل مستنداتك إلى مساعد يجيب من محتواك أنت — للدراسة والأبحاث.

Gammaعروض ومستندات
عروض تقديمية ومستندات جاهزة من فكرة واحدة في دقائق.

نة. تقَ القاعدة: أداة واحدة متقنة لكل فئة أنفع من عشر أدوات نصف مُ
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الأداة الثالثة

روتين الـ١٥ دقيقة الأسبوعي

: صباح الأحد( والتزم به. ده )مثلاً لِق. حدّ
موعد واحد أسبوعياً بدل التصفّح اليومي القَ

٥ دقائق — موجز واحد موثوق١
كاء اليومية تلخّص أهم خبر بأرقامه ومصدره — دقائق تغنيك عن اقرأ مصدراً واحداً يفلتر لك بدل عشرة. إشراقة ذُ

ساعة تصفّح.

رها على الفلتر٢ ٥ دقائق — مرّ
كثر — احفظه. الباقي تجاهله بلا ذنب. كل خبر لفته نظرك: طبّق أسئلة الفلتر الأربعة. ما يعبُر ثلاثة منها فأ

٥ دقائق — جرّب شيئاً واحدا٣ً
تك وجرّب ميزة جديدة. التطبيق العملي يثبّت المعرفة أضعاف القراءة. القراءة وحدها لا تكفي. افتح أداة واحدة من عدّ

مصادر مقترحة )اختر ١–٢، لا كلها(

thukaa.com :كاء — موجز يومي عربي مفلتر إشراقة ذُ ◄

نشرة أسبوعية إنجليزية واحدة من مصدر تثق به )تكفي واحدة(. ◄

حساب واحد فقط تتابعه على تويتر/يوتيوب — لا عشرة. ◄
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الخطوة التالية

أن تتابع… لا يكفي

ة وروتيناً — وهذا يضعك أمام ٩٠٪ من الناس. لكن هنا المشكلة الأكبر التي لا ينتبه لها الآن تملك فلتراً وعدّ

أحد:

فجوة ضخمة تفصل »أن تعرف« عن »أن تستفيد«. آلاف يتابعون أخبار الذكاء الاصطناعي كل يوم، وقلة نادرة

لونها إلى مهارة أو دخل أو مشروع. الفرق ليس في كمّ ما تعرف — بل في نظام يحوّل المعرفة إلى نتيجة. يحوّ

ثاً بلا إرهاق، ثم نأخذك خطوة أبعد — من المتابعة إلى التطبيق. كاء: نبدأ بأن نُبقيك محدّ هذا ما نبنيه في ذُ

thukaa.com ابدأ بإشراقة ذُكاء اليومية — مجاناً على

thukaaai@تيليجرام ‏ · thukaa_ai@يوتيوب ‏ · thukaa_ai@‏ X كاء على تابعنا: ذُ
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